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当我们抬起头来， 把我们的注意放

在精神成长、 知识的增长和为他人的服

务上，我们就得到快乐；当我们低下头只

关注物质的东西，关心得失，关心名利，

关心如何能比别人优越， 我们得到的就

是痛苦、仇恨和嫉妒。

人生的目标很重要， 须天天提醒自

己，人生的目标是自己进步，同时促进社

会改善，这是人生两重性的目标，互为前

提，两个目标谁也离不开谁。人生真正的

原动力来自于对这两个 目 标 不 断 学

习———反省———行动的深刻理解。 对于

这种人生目标的设立与实践， 不同时代

有不同的表达方式， 各种宗教信仰都是

在实践这一目标， 也可以说信仰是人生

进步的原动力。 你问到快乐的来源，我

想，如果你把人生的格局放大一些，站在

更高的地方看人生的目标和意义， 那快

乐自然会超脱于很多的世俗烦恼而降临

于你。

有些人根本不需要付出任何努力，

只因为他们原有的资源，比如地缘优势，

比如父辈的资本积累， 就轻而易举完成

了别人数年才能完成的事。 我非常理解

这种想法，要想走出困扰，我想应该先搞

清楚为什么奋斗。

我们奋斗的过程就是我们成长的过

程， 在这个过程中， 我们得到能力的提

高、解决问题的思想和办法，培养了我们

勤奋、诚实、责任感、团结合作等美德，同

时也会发现我们的不足，并及时改正。如

果没经历这些， 那可能就错失了人生最

宝贵的收获———精神的成长和进步，而

那些表面的物质层面的目标， 只是一个

训练的过程。

这就像考试， 考试前你是不知道题

目和答案的，通过考试发现自己的不足，

成为自己进步和成长的机会， 而如果在

考试前老师把答案告诉了你， 那考试还

有什么意义呢？

如果我们只从物质层面， 从名和利

的角度去看，世界是不公平的，有人天生

就拥有比别人多的优势和资源， 比如美

貌，家世，地位等，这是客观存在的，但如

果局限在这个层面看待自己的人生，那

就会给自己带来负面的力量。

俗话说的“人比人气死人”，就是从

物质层面去看问题， 这只能让我们产生

嫉妒、仇恨，消耗我们快乐、智慧和人生

奋斗的力量。

相信命运给我们安排的每一个困难

和考验的背后都有着独特的智慧， 愿你

能明察。

从爱你的亲人、爱你的家庭开始，爱

你所处的社区，爱你服务的机构，爱你的

国家、民族、一直到热爱全人类，你爱的

范围越大，你获得的力量就越大。在这个

过程中，你的梦想，社会责任等等都会统

一起来，从一个纯洁的爱的动机出发，找

到美好的归宿。

放大人生格局，成功自会降临
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